
les), tacónmedio –nada de taconazos–, com-
plementos discretos y ojo con el escote. Los
colores lisos sonmás autoritarios, así que só-
lo se permiten estampados pequeños. Yme-
jor maquillada, para parecer más saludable;
ir sin maquillaje no la hace más cercana y
puede parecer dejada.

NATURALIDAD. Para romper las normas
hay que conocerlas, no todo vale. Los ciuda-
danos quieren estar orgullosos de sus repre-
sentantes, así que “viva la autenticidad, si
va en buena dirección”. Llevar un traje con
bambas o mocasines son licencias de moda
quenopasaría un asesor de imagen. El proto-
colo dicta que el traje se lleva con camisa de
manga larga, corbata y zapatos de cordón.

EL PELO.Hay que llevarlo perfecto, y sin de-
masiados colorines, un par de tonos por arri-
ba o abajo del natural. En los hombres, las
canas transmiten madurez y una cierta dis-
tinción, pero que no amarilleen. Si llevan el
pelo un poco largo –da una imagen dinámi-
ca–, deben mantener el corte a punto.

MOVIMIENTO. Una persona segura anda
recta y con los hombros bien estructurados.
Un político que anda con los hombros caí-
dos transmite una imagen demasiado cam-
pechana,más pasiva. Son los códigos con los
que trabajan los asesores de imagen, que sa-
ben que un traje Hugo Boss da una imagen
dinámica y urbana, mientras que un Arma-
ni, más recto, transmite firmeza.c

INMACULADA URREA. Historiadora,
escritora, diseñadora y estilista. Profesora
de historia de la indumentaria, sociología
y comunicación de moda. Codirectora de

los posgrados en
Comunicación y
Periodismo de
Moda y en Gestión
de Empresas de
Moda de la
Universitat Pompeu
Fabra. Dirige el
área de contenidos
de Sofoco Media.

MONTSE GUALS. Asesora de imagen
personal y personal shopper (asistente de
compras). Directora de las empresas
Personal Shopper y Qué Me Pongo.

Profesora de
protocolo y
habilidades sociales
en el máster de
Comunicación
Empresarial de la
Universitat de
Barcelona.
Formadora de
asesores de imagen.

CÓMO LO VEN
I.U. –Tiene un aspecto muy
pulcro. Los trajes le caen bien y
en general es elegante, aunque no
siempre acierta. Tiene un look
clásico, casi de derechas, por el
peinado con raya, los trajes
formales, pero a la vez moderno.
Me gustan sus zapatos de
cordones.
M.G. –Su imagen es dura, fuerte,
transmite seguridad. Es elegante,
sus trajes son casi impecables, las
camisas muy bien puestas, y el
pelo le potencia el rostro.

CONSEJO
I.U. –Ojo con alguna combinación
de americana y pantalón.
M.G. –Lo veo muy adecuado,
dentro de sí mismo.

CÓMO LA VEN
I.U. –Sinceramente, es un poco
carca, y ese pelo crepado está
pasado de moda. Pero muchos
votantes se deben identificar con
ella. Aplaudo sus trajes rojos, tan
característicos.
M.G. –La veo muy contenida,
muy puesta, y se la tiene que ver
más natural.

CONSEJOS
I.U. –Le recomiendo adelgazar, y
un cambio radical en el pelo.
M.G. –Un collar de perlas cuesta
de sacar porque da seguridad,
pero le diría que probara uno más
largo, le haría el cuello más
esbelto. Y las faldas, más anchas
de abajo. Tiene el pelo bonito,
pero le falta movimiento.

CÓMO LA VEN
I.U. –Su forma de vestir es muy
madrileña, y un poco carca, pero
me gusta que lleve pantalones. No
es fea, podría sacar más partido,
pero necesita un estilo
homogéneo, no lo tiene.
M.G. –Tiene un punto de
madrileña, de castiza, pero acorde
con su partido. A veces va
demasiado estridente, pero tiene
una imagen pública de firmeza.

CONSEJO
I.U. –Debe cambiarse el peinado.
Los pantalones, a su edad, mejor
lisos. Y fuera las blusas, sobre
todo con traje chaqueta; mejor
prendas de punto.
M.G. –Que rebaje la tonalidad de
algunos colores muy llamativos.

CÓMO LO VEN
I.U. –Tiene un aspecto muy
envarado, con esas gafas de pasta
oscura y la expresión dura, pero lo
veo creíble. El pelo corto le da un
aspecto pulcro. Es muy correcto
cuando viste formal, pero me
gusta más cuando va de sport.
M.G. –Transmite una imagen de
seguridad, de firmeza.

CONSEJO
I.U. –Le buscaría unas gafas más
suaves. Un toque de modernidad
le iría bien, le falta un poco de
alegría.
M.G. –Le limpiaría un poco el
entrecejo y los últimos pelos de la
ceja, sin depilarlas; en los
hombres, una ceja horizontal
transmite seguridad.

CÓMO LO VEN
I.U. –Es clásico y anodino. El pelo
no me desagrada y tampoco las
patillas, pero necesita dar un giro.
En su partido, empezando por
Zapatero, ya son más pijetes.
M.G. –Correcto dentro de su
partido. En su caso, no necesita
dar una imagen muy dura, sino
más bien próxima. Lo veo bien.

CONSEJO
I.U. –El look de ejecutivo no le
sienta mal, pero debe mejorar
cuando va de sport, que es más
difícil de combinar. Creo que me
lo llevaría de compras.
M.G. –Sus trajes deberían parecer
de más calidad, porque su imagen
se ve a veces empobrecida.
Debería hacerse más visible.

LAS ESPECIALISTAS

LÓPEZ AGUILAR / PSOE
(Gobierno de Canarias)

RITA BARBERÁ / PP
(Ayuntamiento de Valencia)

ESPERANZA AGUIRRE / PP
(Comunidad de Madrid)
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A. RUIZ-GALLARDÓN / PP
(Ayuntamiento de Madrid)

RAFAEL SIMANCAS / PSOE
(Comunidad de Madrid)
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